
Regeln Strafecke Light 

Durchführung 

Es gibt 2 Positionen der angreifenden Mannschaft: 1 HerausgeberIn 
+ 1 SchützIn 

Es gibt eine verteidigende Position: 1 Torwart 

Alle anderen SpielerInnen befinden sich im gegnerischen Schuss-
kreis (Halle und Feld) 

Der Ball wird auf Pfiff als Freigabe der Strafecke durch den/die Rein-
geberIn zum/r StrafeckenschützIn gespielt. Der Ball muss vor dem 
Schuss aufs Tor mindestens einmal den Kreis verlassen.  

Der Ball muss unmittelbar nach Wiedereintritt in den Schusskreis auf 
das Tor geschossen werden (kein exzessives Laufen mit dem Ball 
Richtung Tor, max. 2 m zulässig). Ein Schlenzer darf eine beliebige 
Höhe haben. 

Ein Ablegen auf den/die HerausgeberIn, sowie ein 1 gegen 1 gegen 
den TW sind nicht erlaubt 

Der TW darf vor dem ersten Schuss nicht über den 7m Punkt hinaus 
auf den Schützen zulaufen 

Nach der Hereingaben des Balles dürfen alle SpielerInnen am Spiel-
verlauf durch Zurücklaufen aus dem Schusskreis teilnehmen und 
nach dem ersten Schuss auf das Tor angreifen/verteidigen. 

Bitte den/die Schützen/in und die HerausgeberIn durchwechseln! Es 
geht im U10 Bereich nicht um das Gewinnen, sondern um das Aus-
bilden von den Spieler/Innen!
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