
Niedersächsischer Hockey-Verband

der Verband der Vereine  
U10 - Anleitung für Schiris

1. Wir pfeifen, wie wir gerne gepfiffen werden möchten. 
Das bedeutet: Laut, mit Gestik und auch Erklärun-
gen. 

2. Wir sind dafür zuständig, das Spiel fair zu gestalten 
und nicht, um es andauernd zu unterbrechen. Lasst 
uns gemeinsam versuchen einen Spielfluss herzu-
stellen. 

3. Wenn jemand drängelt, schubst oder mir von hinten 
auf den Schläger haut, finde ich das nicht gut = Pfiff 

4. Ein Fuß kann mal passieren, aber wurde damit das 
Spiel entscheidend verändert? Wenn ein Pass durch 
einen Fuß abgelenkt wird oder ich an meinem Ge-
genüber nicht vorbeikomme, weil der Ball gegen des-
sen Fuß kommt, dann hätte ich gerne einen Pfiff. 
Wenn der Ball gegen meinen Fuß kommt, aber nie-
mand in der Nähe ist (ca. 3m) kann es weiter gehen. 

5. Wenn ich von den Trainern/Eltern ständig kommen-
tiert werde, kann ich mich als Schiri an meine Tur-
nierleitung oder Vertrauensperson, auch während 
des Spieles, wenden und um Hilfe bitten. 

6. Die Regeln zur Ecke Light gibt es auf einem Extra-
blatt = es gibt keine Penaltys mehr!
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